Mi smo mladi (v anglescini: we are YOUTH).

Y — Mladi, katerih glas si zasluzi biti sliSan.

O — Sami odlo¢amo o svojih izbirah, svoji pozornosti in svoji prihodnosti.

U — Zdruzujejo nas dostojanstvo in pravice, ki pripadajo vsem.

T — Razmisljamo svobodno in se kriti¢no sprasujemo.

H — Ohranjamo svojo ¢lovecnost, medtem ko tehnologija spreminja nasa zivljenja.

Leto$nji poziv k obnovi zaupanja in usmerjanju preobrazbe neposredno nagovarja vse nas, Se posebej
mojo generacijo. Preobrazba namre¢ ni nekaj, na kar ¢akamo. Mi jo ze Zivimo.

Tehnologija nam je omogocila izjemne priloznosti za u¢enje, povezovanje, ustvarjanje in sodelovanje.
Toda digitalni svet ni ve¢ lo¢en od nasih zivljenj. Je del okolja, v katerem odras¢amo, gradimo odnose
in oblikujemo svojo identiteto. Prav zato digitalne varnosti in dusevnega zdravja ne moremo ve¢
obravnavati kot loCeni vprasanji in ju ne smemo prezreti.

Raziskava Eurobarometra iz leta 2026 je pokazala, da mladi po Evropi ob Solskih dnevih na spletu v
povpredju prezivijo 4,5 ure, ob koncih tedna pa veé kot $est ur na dan. Stirinajst odstotkov
mladostnikov poroca, da pred zasloni prezivijo ve¢ kot deset ur dnevno. Vsaka tretja mlada oseba pa
pravi, da se zaradi druzbenih omrezij poc¢uti pod stresom, zalostno ali izklju¢eno. Ti statisti¢ni podatki
niso argument proti tehnologiji. Tehnologija sama po sebi ni sovraznik. Vendar bi nas morali ti
podatki spodbuditi k pomembnejSemu vprasSanju: ali so okolja, ki jih ustvarjamo, resni¢no zasnovana
z mislijo na dobro pocutje mladih?

Pomembno je, kako so digitalna okolja zasnovana. Algoritmi vplivajo na to, kaj vidimo. Platforme
tekmujejo za naso pozornost. Umetna inteligenca vse bolj vpliva na to, kako se u¢imo,
sporazumevamo in razumemo informacije. Mladi se moramo zato nauciti prepoznavati manipulacije
in dezinformacije, razumeti digitalna okolja, v katerih sodelujemo, ter odgovorno uporabljati umetno
inteligenco.

Toda potrebujemo tudi nekaj bolj temeljnega: ohraniti moramo sposobnost, da razmisljamo, se
sprasujemo in odlo¢amo sami.

Ta razprava pa se ne sme koncati pri digitalni varnosti. Digitalni svet je neposredno ali posredno
povezan z duSevnim zdravjem. Varovanje duSevnega zdravja se ne sme zaceti Sele, ko se mlada oseba
znajde v krizi. Pomeni preventivo. Pomeni dostopno podporo. Pomeni moc¢ne skupnosti, odnose in
obcutek pripadnosti. Predvsem pa pomeni ustvarjanje okolij, tako na spletu kot zunaj njega, v katerih
mladim ni treba ogrozati svojega dobrega pocutja, da bi lahko sledili tempu.

Ob tem je Regionalni urad Svetovne zdravstvene organizacije za Evropo leta 2025 porocal, da v
Evropi ve¢ kot 30 milijonov otrok in mladostnikov do 19. leta oziroma priblizno vsak sedmi Zivi z
dusevno motnjo. Med mladostniki, starimi od 15 do 19 let, ta delez naraste na ve¢ kot vsakega petega.
Ti izzivi so neposredno povezani s prednostnimi nalogami slovenske vlade na podroc¢ju ¢lovekovih
pravic, vklju¢no s pravicami otrok, kibernetsko varnostjo ter odgovorno in eti¢no uporabo umetne
inteligence.



Sama za$¢ita ni dovolj. Mladi moramo imeti tudi mo¢, da sooblikujemo spremembe okoli sebe. Ce
odlocitve zadevajo naSe izobrazevanje, dusevno zdravje, digitalno Zivljenje in prihodnost, nas
vkljucite takrat, ko nanje Se lahko vplivamo.

Omogocite nam dostop do informacij. Dajte nam resni¢ne priloznosti, da prispevamo. In pokazite
nam, kako se nasi prispevki odrazajo v sprejetih odlocitvah. Sodelovanje brez konkretnih rezultatov in
povratnih informacij namrec¢ le malo prispeva k obnovi zaupanja.

Gospod predsedujoci,

zivimo v obdobju globokih sprememb.

Nas izziv ni ustaviti te preobrazbe, temvec¢ odlociti, katere vrednote bomo ohranili skozi ta proces.
Clovekovo dostojanstvo.

Clovekove pravice.

Solidarnost.

Kriti¢no razmisljanje.

Tehnoloski napredek teh vrednot nikoli ne sme nadomestiti. Biti morajo gonilna sila, ki ga usmerja.
To me vraca k izhodis¢u mojega govora.

Mi smo mladi.

Pripravljeni smo kriti¢no razmisljati, dejavno sodelovati in resno prevzeti odgovornost za naso skupno
prihodnost. Toda ta prihodnost zahteva sodelovanje vlad, mednarodnih organizacij, skupnosti in vseh
generacij, vklju¢no z mladimi.

Skupaj lahko zgradimo prihodnost, v kateri tehnologija krepi naso ¢lovecnost, namesto da bi jo
slabila, v kateri tehnoloski napredek podpira naSe telesno in dusevno dobro pocutje ter v kateri imajo
mladi mo¢, da jo sooblikujejo.

Medtem ko gradimo prihodnost, zas¢itimo tisto, kar nas dela ¢loveske. In gradimo jo skupaj.

Hvala.



