Viri informacij §

Pilotni projekt

Mladi najpogosteje is¢ejo o nas
informacije o dusevnem zdravju
prek:
Q Mladinski svet Slovenije (MSS) je
o . Druzbenih krovna organizacija mladinskih
7 omrezij organizacij v Sloveniji. Zastopamo

(prevladujo¢ kanal)

interese mladih in zagovarjamo
njihove pravice na lokalni,
nacionalni in evropski ravni.
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Yriporoéil za
\S=g/Novo mesto

Vzpostaviti enotno informacijsko tocko
za mlade o dusevnem zdravju v NM.

Okrepiti preventivne programe v solah
(delavnice, skupinski pogovari).

Skrajsati cakalne dobe za strokovno pomoc
(CDZ, psihologe, psihiatre).

Vzpostaviti medresorsko skupino za
dusSevno zdravje mladih pri MONM.

Vkljuciti mlade v nacrtovanje in evalvacijo
lokalnih storitev za dusevno zdravje.

< Kljuéni rezultati
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psihigno stiske.

Veliko mladih svojih teZav
ne prepozna kot dovol|
resnih.

Miladi pogosto ne vedo,
kje in kako lahko
poistejo pomod.

Vecina anketirancev je v
zadnjem letu doZivela

ankete
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Povpreéna pripravljenost
poiskati strokovno pomoé

Miadi so pogosto pripravijeni
spragovoriti, a ne vedo,

kje poiskati pomot ali se
bojijo obsojanja.

GLAVNE OVIRE ZA ISKANJE POMOCI

Teiave ne jemljem 2
dovolj resno C () obsojanjem

Najvetja ovira je strah
pred odzivom vrstnikov
ali odraslih,

Ne poznavanje
moZnosti pomoéi

S

Dostop do strokovne pomoéi
je pogosto oviran zaradi ¢akalnih
dob in oddaljenosti.

DODATNE UGOTOVITVE

o

15-19 let —
previadujoéa
starostna skupina.

Povpre&na spleéna ccena
podpore obiine:
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O kampanji

»Zdrav duh v zdravi obcCini« je
prva pilotna zagovorniska
kampanja MSS, ki sistematicnho
naslavlja dusevno zdravje mladih
na lokalni ravni v Novem mestu.

Kampanja je potekala od aprila do junija
2026 in je vkljucevala:

= Anketo med mladimi in delezniki v Novem
mestu

» Kartiranje obstojecih programov in storitev za
dusevno zdravje

= Okroglo mizo z dijaki in strokovnjaki

s Oblikovanje konkretnih priporocil za lokalne
polilike



